CASAIS DISFUNCIONAIS E A INFLUENCIA NO PROCESSO DE CONSTITUICAO
PSIQUICA DOS FILHOS

Luciana Melo da Rosa'

Luziana Gondim Melo Vieira?

Claudia Egypto Machado?®

RESUMO

A influéncia do relacionamento dos pais sobre o desenvolvimento dos filhos sempre foi motivo de
estudo, desde o surgimento da primeira teoria sobre desenvolvimento infantil. Pensando nisso foi que
surgiu a ideia de escrever sobre a relacao do casal disfuncional com os filhos e as consequéncias desse
tipo de relacdo para esses filhos. Portanto, esse estudo foi desenvolvido por meio da revisdo de
literatura, procurando verificar as consequéncias geradas por uma relacao disfuncional, para os filhos.
Concluiu-se através da pesquisa que dependera do filho, e da forma como ele percebe a relacdo do

casal, rever questdes da familia, de modo a elaborar, para néo repetir os padrdes herdados.
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1. INTRODUCAO

Pensando na importancia da figura do casal para os filhos, por meio da relacao
a dois, na convivéncia em familia e na contribuicdo das teorias sobre o
desenvolvimento infantil, foi que surgiu a ideia de escrever sobre os conflitos conjugais
e verificar até que ponto eles podem influenciar no processo de constituicdo psiquica
dos filhos.

De acordo com Anton (2014), o relacionamento intimo entre duas pessoas
representa o fechamento de um ciclo. A partir dai ocorre um processo onde o sujeito
passa a estabelecer relacbes mais estreitas, conseguindo produzir seus proprios
frutos. No que concerne a escolha do conjuge, aparentemente escolhemos, porém as
influéncias dos genitores, de como conduziram a propria relacao e a relacdo com o
filho, formam mensagens que sdo guardadas e surgem no momento em que se
identifica o “parceiro ideal”, ou seja, as relagcdes se estabelecem com base nos
registros pessoais, nas crengas e recursos desenvolvidos, na integracéo da bagagem

genética com diferentes modelos e niveis de aprendizagem.
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Portanto, as pessoas sdo conduzidas por uma grande bagagem inconsciente,
gue tem poder de influéncia sobre as decisdes. O poder de influéncia das mensagens
contidas no inconsciente € tao relevante que Anton (2014) refere haver dificuldades
por parte de pessoas que nao tém um autoconhecimento, ou n&do tem elaborado
adequadamente os proprios conflitos infantis.

Verifica-se por meio das afirmacbes anteriores a importancia dos
acontecimentos da infancia e a influéncia dos pais no processo de constituicdo do
filho. Mas essa compreensdo sO foi possivel acontecer através das descobertas
realizadas por Freud, sobre a infancia. Conforme Minuchin, Nichols e Lee (2009) foi
Freud que iniciou os estudos voltados para a observacao do desenvolvimento infantil,
com a ideia de que as desordens psicologicas eram problemas ndo resolvidos na
infancia. Além disso, no desenvolvimento dessa linha de raciocinio, a familia ainda foi
acusada de seducédo da inocéncia e depois de represséao cultural. Assim, concluiu-se
gue os problemas emocionais eram gerados na propria familia e a solucao para isso
seria isolar os parentes do tratamento do paciente.

Depois veio Adler, seguidor de Freud, que considerou, que a melhor forma de
prevenir as neuroses adultas nas criancas seria através do tratamento dessas
criancas. William Healy, precursor entre as clinicas de assisténcia infantil, atuou com
tratamento e avaliacdo de problemas infantis, conduzido por uma equipe clinica, que
dedicava uma consideravel parte do tempo desse tratamento ao ambiente familiar.
Além dos anteriores, David Levy, um dos nomes importantes que contribuiu para o
desenvolvimento de teorias que visavam explicar o desenvolvimento infantil, apostou
na relacdo mae e filho, onde atribuia a superprotecdo materna a principal causa dos
problemas psicoldgicos infantis (MINUCHIN; NICHOLS; LEE, 2009).

Bowlby também foi um dos tedricos que inovou no estudo do desenvolvimento
infantil, pois através do atendimento a uma crianga, percebeu que quando o
atendimento era focado na familia tinha mais resultados. Nathan Ackerman também
passou a atuar com foco na familia e sugeria estudar a familia da crianca, no intuito
de entender mais sobre a crianga e a dindmica familiar, para diagnosticar problemas
(MINUCHIN; NICHOLS; LEE, 2009).

E possivel verificar que ao longo da histéria dos estudos sobre desenvolvimento
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infantil, foi estabelecida uma relacéo estreita entre 0 comprometimento emocional dos
filhos e a relacdo disfuncional do casal refletindo na familia. Mas a questao principal
que deu base para o desenvolvimento desse estudo vai além da reflexdo sobre a
dindmica da interacdo do casal com os filhos. Buscou-se descobrir, por meio da
analise da literatura atual, como repercute no filho a convivéncia com pais que

vivenciam uma relacéo conjugal disfuncional.

2. METODOLOGIA

Foi analisada a producao cientifica disponibilizada em artigos, cujos temas
fossem Casal em Crise, Transgeracionalidade, Diferenciagdo do Casal, Conflitos
conjugais, Ciclo Vital, Linguagem. Para desenvolvé-la foram feitos levantamentos em
estudos, a partir de autores que consideram a constituicdo do ideal de casal, iniciando
na infancia, tendo como referéncia figuras significativas, fatores que interferem na
relacdo e a dificuldade dos filhos, apresentada pela falta de um modelo de figuras
significativas funcional.

A amostra utilizada foi composta por artigos disponibilizados, na base de
dados Google Académico. Esta base foi escolhida por apresentar maior facilidade na
busca e conter uma variedade consideravel de periddicos cientificos. Como critério
para selecao das fontes de dados, utilizaram-se artigos cujas palavras-chave eram:
‘conjugalidade”, “comunicagao”, “padrédo transgeracional’, “casamento” e
“disfuncionalidade”, delimitando um periodo, correspondente a dez anos de producéo,

ou seja, 0 material utilizado envolveu artigos de 2006 até 2016.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 A constituicdo da ideia de casal na infancia

Conforme a teoria psicanalitica das relacdes objetais, o ser humano tem a
necessidade de se relacionar e essa necessidade é manifestada quando ha uma falta,

que pode ser suprida através da relacdo com um objeto. Essa relacdo tem inicio
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guando a necessidade do sujeito de se relacionar com o objeto ocupa uma posicao
central, o que recebe um suporte das fases de desenvolvimento (oral, anal e genital)
citadas na teoria instintiva por Freud, que visam reduzir tensdes instintivas. Logo,
conforme Calil (1987) essas teorias sdo complementares e explicam o acontecimento
da relacéo da crianca com os pais, que ocorre pautado tanto nas questdes instintivas,
guanto na necessidade de socializacdo e ao mesmo tempo informam sobre as
possibilidades do individuo se colocar no mundo, com base na constituicdo do desejo.

O desejo pelo outro tem sua constituicdo e seu molde a partir das relagdes
estabelecidas com as figuras paterna e materna. E natural do ser humano apresentar
a sensacao de vazio e se colocar no mundo, como sujeito desejante, no intuito de
suprir uma falta. Whitaker (1995) discorre sobre essa ideia, dando interpretacéo
propria e classificando tal sensagdo como sendo uma espécie de deficiéncia.

Ele justifica essa nomeacao, pois parte da ideia da falta, entdo, conforme o
autor, seriamos todos deficientes em algum grau. Porém, essa deficiéncia é maquiada
pelo instinto de reproducao, ao mesmo tempo ela atua como plano de fundo do modo
de funcionar do individuo na relagéo e o possibilita ainda se complementar através do
outro, pois uma relacdo a dois acontece justamente no intuito de uma
complementacdo mutua, onde o que tem em um, falta no outro. Logo, 0 que propicia
a juncdo de duas pessoas no casamento € exatamente a necessidade de
completude.

A teoria de Bowlby, explicada por Hazan (2012), apresenta uma proximidade
com as ideias citadas, no que diz respeito a necessidade de completude, quando
afirma que os comportamentos na infancia, dirigidos aos cuidadores primarios, na vida
adulta séo redirecionados ao conjuge. No entanto, o autor vai além e conforme essa
teoria, a forma como o individuo desenvolve 0 apego apresenta quatro caracteristicas

distintas, evidentes em relagéo a uma figura que seriam:
“(...) procurar e manter a proximidade fisica (manutencéo da proximidade), procurar ajuda ou conforto
(porto seguro), sofrer com separacdes prolongadas (sofrimento de separacéo) e utilizar uma figura de
apego como base de seguranca para o envolvimento em atividades sem apego (base segura).”
(HAZAN, 2012, p.48)

Ainda sobre o processo de vinculagdo, segundo as autoras Mahler e

Rabinovitch (1971), o casal se constitui para formar mais que um mero grupo de

1 Graduada em Psicologia (UNIFOR), pés-graduada em Neuropsicodiagnéstico e Neuropsicologia (UniChristus),
Formacdo em Terapia de Familia e Casal pela ACTF.

2 Graduada em Psicologia (UNIFOR), Formacao em Terapia de Familia e Casal pela ACTF.

3 Graduada em Psicologia (UFC), Mestre em Saude Publica (UECE) .



individuos, onde tal grupo optou por conviver devido a afinidades e interesses mutuos.
A relacdo ocorre porque, além da compatibilidade na afinidade e nos interesses, ha
uma ligagdo emocional forte que torna a relacdo uma conexao tao intrincada e, ao
mesmo tempo, isso faz com que eles se sintam atraidos mutuamente e se mantenham
unidos.

Hazan (2012) explica a teoria do apego tornando clara essa vinculacdo do
casal, quando se refere a crianca e ao processo de separacdo do cuidador, fatos que
influenciam na constituicdo da subjetividade. Conforme o autor afirma, os adultos
enfrentam um processo semelhante, quando separam de parceiros relevantes. Os
adultos passam a adotar o seguinte padréo de respostas, pela perda de um parceiro

duradouro:

“(...) protesto (caracterizado por choro, agarramento, ansiedade e comportamento de procura), seguido
por desespero (sono interrompido, reducdo do apetite, inatividade e depresséo) e, eventualmente,
desapego (evidente a reunido, na forma de distanciamento fisico e/ou emocional dos cuidadores).”
(HAZAN, 2012, p.49)

Segundo Anton (2009), no que concerne ao processo de constituicdo subjetiva
dos filhos, eles séo fruto da associacdo de um conjunto de fatores genéticos, mas
também socioecondmicos, culturais, familiares e conjugais. Dessa forma, pode-se
compreender que os estagios de desenvolvimento associados ao conjunto de fatores
gue colaboram para a constituicdo do individuo, na relacdo com os pais, também séo
agueles que influenciam na escolha do cbénjuge e, ao mesmo tempo, ddo o
direcionamento da relacéo.

Féres-Carneiro e Diniz Neto (2010) desenvolveram uma revisdo de literatura
sobre estudos que introduziram metodologias de investigacdo sobre os padrbes de
formacdo e dissolucéo de casais e contribuiram para o atendimento clinico destes. Os
autores tiveram a oportunidade de constatar, através desse levantamento, que a
conjugalidade, conforme a perspectiva sistémica, € um processo complexo, cheio de
peculiaridades, que envolve diversos niveis do relacionamento e contextos, o que
resulta na defini¢do psicossocial da relacdo afetiva como sendo estavel ou néo.

Além disso, averiguaram que diversos sao os fatores que contribuem para a

construcdo e dissolucdo de uma relagéo, tais como: a valorizacdo dos tracos de
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personalidade em casamentos felizes e a desvalorizacdo dos tracos de personalidade
em casamentos infelizes; a percepcéo de que a relacédo a dois € a construcdo de uma
realidade em comum; a satisfacdo relacionada com a estabilidade do casal e a
insatisfagcéo relacionada com a instabilidade.

3.2 Alguns fatores que contribuem para a instabilidade na relacao

Fazer o levantamento de fatores que influenciam na desarmonia do casal, ndo
é tarefa facil, pois um casal é constituido por duas pessoas distintas, que juntas
desenvolvem uma forma particular de conviver, é o que afirmam Mosmann e Falcke
(2011). Entéo, eles concluiram que existe uma infinidade de combinagfes, com um
grande numero de fatores especificos de cada casal, que influenciam a relagéo.
Porém, existe uma certa frequéncia da apresentacdo de alguns fatores, que
contribuem para uma relagcdo disfuncional e podem ser observados. Seréo
apresentados a seguir alguns fatores relevantes que influenciam na relagcéo do casal.

Novos casais frequentemente apresentam problemas com o0 processo de
diferenciacdo da familia de origem. De acordo com Schuster et. al. (1995) as
dificuldades basicas iniciam com coisas simples e fundamentais para a construcao da
identidade do casal como por exemplo a criacdo das proprias regras, valores e
objetivos. Tal dificuldade se da quando pelo menos um dos conjuges ainda permanece
emaranhado em relacao a sua familia de origem.

Um fato inegével é a forca que a familia de origem exerce sobre o casal, visto
que a relacdo triangular, estabelecida com os pais, exercera grande influéncia na
qualidade do vinculo do casal. Entdo, a constituicdo de vinculos saudaveis estara na
dependéncia de como ocorreu a diferenciacdo de cada cbnjuge em relacdo aos
genitores. (SHUSTER et. al.; 1995)

Um dos efeitos, ocasionados por um processo de diferenciacao, € o surgimento
da ansiedade. O filho mais envolvido na fusédo familiar é portador de uma ansiedade
multigeracional, com um nivel mais baixo de diferenciacdo do self. Esse € um dos
pontos ressaltados por Bueno (et al 2013) em sua pesquisa, de carater exploratério,

realizada com quatro casais, desenvolvida com o intuito de verificar como ocorre o

1 Graduada em Psicologia (UNIFOR), pés-graduada em Neuropsicodiagnéstico e Neuropsicologia (UniChristus),
Formacdo em Terapia de Familia e Casal pela ACTF.

2 Graduada em Psicologia (UNIFOR), Formacao em Terapia de Familia e Casal pela ACTF.

3 Graduada em Psicologia (UFC), Mestre em Saude Publica (UECE) .



processo de diferenciacdo de casais, em relacao a familia de origem.

A pesquisa foi capaz de detectar que os conjuges se sentem apegados a familia
de origem, mesmo longe fisicamente, e as mulheres sdo as que sentem um maior
apego. Os achados do trabalho de Bueno (et al 2013) n&o evidenciaram problemas
graves com relacdo aos casais, objetos de estudo da pesquisa, pois a sua grande
maioria tem uma boa vivéncia de seus casamentos e questbes sado resolvidas
cotidianamente através de conversas e combinacdes. Mas, em algumas ocasifes de
conflito, trés das quatro mulheres precisam de um tempo para se acalmar e
conversar. Mossumeci e Ponciano (2015) desenvolveram uma pesquisa sobre coping
diadico e ciclo conjugal, com o intuito de verificar a influéncia da familia de origem nos
momentos de estresse do casal, nas fases de constituicdo do casal e do nascimento
do primeiro filho. Para isso foram realizadas dez entrevistas, com casais
heterossexuais, de origem do Rio de Janeiro e de Curitiba.

No levantamento de informacdes, através das entrevistas, as autoras
detectaram no primeiro casal uma relacao simbibtica entre mae e filha, dificuldades
para lidar com a sogra e estabelecer regras para a relacdo. No quinto casal a esposa
também encontrou grande dificuldade em se diferenciar da familia de origem, por ser
filha Gnica e estar sempre ao lado dos pais. O marido ficou ao lado da esposa nesse
processo, porem relatou dificuldade, pois, devido a relacao e a afinidade do casal ele
também se sentiu triste.

Vale lembrar aqui que esses achados apresentam concordéncia com a
pesquisa de Bueno (et al 2013), que faz referéncia a dificuldade das filhas em se
diferenciar da familia de origem. Loriedo e Strom (2002) também faz referéncia a essa
dificuldade, enfatizando a questado de género, visto que afirma com base em dados
confirmados, que a familia de origem do parceiro feminino exerce uma influéncia muito
superior quando comparado a familia do parceiro masculino.

De modo geral, foi constatado através da leitura e andlise do discurso dos
entrevistados, que existem momentos de estresse, nas fases iniciais do ciclo de vida,
relacionados a questbes com a familia de origem e o processo de adaptacédo ao
nascimento do primeiro filho. Alguns casais afirmaram que os momentos de maior

estresse estavam relacionados com a aproximacao ou o afastamento da familia de
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origem, remetendo ao processo de separacao dessa familia ou a intromisséo dos pais
em conflitos e sentimentos negativos. (MOSSUMECI; PONCIANO, 2015)

Além disso, Mossumeci e Ponciano (2015) ainda conseguiram verificar o modo
de funcionamento da familia de origem, capaz de propiciar beneficios a relacdo do
casal. A familia de origem pode exercer a funcdo de fonte de apoio e ponto de
referéncia social. Dessa forma o processo de diferenciacao é favorecido, repercutindo
inclusive no bem-estar do casal.

Conforme o andamento do processo de diferenciagdo e do companheirismo, as
dificuldades podem ser superadas em parceria, conforme apresentado no estudo
anterior. Mas quando ha dificuldades na relacdo, que ao longo do tempo véao
agravando?

As acOes de um dos cOnjuges alimentam as reacdes do outro, de modo
continuo e frequente, esse processo se torna um ciclo e quando os dois vivenciam
momentos de crise, podem fatalmente se perder em um caminho, com dificuldades
para retomar uma relagao funcional. No que concerne ao modo de agir do casal, Santir
(1995) afirma que no movimento natural do casal, na relagédo, as agdes provocam
reacdes compativeis com a forma de se manifestar do outro, pois qualquer atitude que
um dos conjuges apresenta afeta o outro.

Como consequéncia esse outro ira responder e essa resposta levara a uma
modelagem do Eu daquele que responde. Essa forma de interacdo estabelece o
modelo de funcionamento do casal, que se traduz em normas consideradas
adequadas, e acaba também direcionando a relacdo de modo a estabelecer limites e
expandir a vida de cada um dos conjuges. (SANTIR; 1995)

Walsh (2002) concorda com os autores anteriormente citados quando afirma
que cada cOnjuge atribui uma definicdo propria a relagdo procurando determinar a
natureza desta. Cada membro do casal funciona conforme a prépria definicdo que
pode ratificar, negar ou modificar a definicdo do outro. Para que a relagcéo do casal
funcione € necessario que as definicdes particulares sobre a relacdo entrem em um
equilibrio, do contrario a permanéncia da relacéo ficara ameacada.

Assim, quanto maior a autoridade de um dos conjuges sobre o outro, mais

insatisfatorio e disfuncional € o casamento. Quando na relagdo ha um desequilibrio
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frequente de poder, podem ocorrer alguns sintomas como reducao no desejo sexual,
fadiga e depresséo, que se manifestam com mais frequéncia na esposa. A auséncia
de flexibilidade e tolerancia diante de mudancas inesperadas na rotina, podem
provocar crises na relagdo do casal e da familia. Quando ndo ha coeséo entre os
casais, ocorre um desequilibrio entre aproximacéao e consideracéo ao distanciamento
e as diferencas pessoais. A comunicacdo conjugal é prejudicada se o casal néo
exprime reciprocamente os sentimentos de afeto, cuidado e amor (RODRIGUES &
FERNANDES, 2014).

Naturalmente, o modo como o homem lida com as situacdes e percebe os
acontecimentos difere da mulher, o que passa a ser potencializado quando ha um
desentendimento no casal. Conforme Poeschl (2016) o modo de agir entre homens e
mulheres varia, segundo a pesquisa que desenvolveu sobre relagdo de poder entre
conjuges e estratégias de influéncia no casal.

Em seu trabalho Poeschl (2016) péde constatar que os homens acreditam que
as mulheres recorrem a todos os tipos de estratégia, em situacdes que exigem uma
definicdo do casal, enquanto que a mulher acredita fazer uso de estratégias brandas.
As mulheres apresentam, como caracteristica mais evidente, a argumentacao e a
negociacdo quando estdo mais inclinadas a fazer valer sua opinido. Ja o homem,
utiliza a manipulacdo e a coercdo, quando intencionam impor sua opinido, tais
recursos podem se dever ao proposito da intencao de persuadir e obrigar.

Portanto, levando em consideragédo que naturalmente existe 0 modo como o
homem se comunica e 0 modo como a mulher se comunica, conforme Bezerra et al
(2005), casais gque enfrentam dificuldades na comunicac¢éo, onde as informacdes nao
sdo precisas e claras, ndo informando assim sobre desejos e insatisfacoes,
apresentam uma maior probabilidade de ocorréncia de conflitos e distor¢cdes, em
virtude da comunicacdo ndo efetiva presente na relacdo. Desse modo, ficam
comprometidas as informacdes passadas sobre aquilo que agrada ou desagrada o
cOnjuge

Quando as dificuldades ndo séo superadas e o casal passa dos papeis de
marido e mulher ao papel de pais, educar os filhos nesses moldes traz consequéncias.

Mendes e Pessba (2013) entendem que 0s pais funcionam como agentes sociais na
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relacdo de familia e sdo capazes de prover aos filhos 0 apoio que eles necessitam, o
gue os torna mediadores, no processo de constru¢cdo do mundo social dos filhos. Mais
qgue isso, 0 conjunto de crencas e metas familiares compde o alicerce para a
socializacdo das emocdes e, a0 mesmo tempo, constituem uma base para um
desenvolvimento saudavel. Portanto, para Mendes e Pessba (2013) um casal que tem
uma relacdo conturbada, contribui para a constituicio de um desenvolvimento
permeado por uma confusdo de sentimentos e consequente dificuldade do filho em

lidar com o outro e com situac¢des da vida.

3.3As consequéncias de uma relacédo disfuncional para os filhos

Na tentativa de estudar as relacfes conjugais e o nascimento dos filhos,
Barbiero e Baumkarten (2015) concluiram que constituir uma identidade conjugal ndo
€ uma tarefa tdo simples, exige do casal disposicdo, didlogo e compreensédo. Com a
chegada dos filhos, a atualizacdo dessa identidade constituida inicialmente se torna
complexa, pois a vinda de uma crianca demanda dos pais profundas transformacdes
fisicas, psicolégicas e sociais, que ndo podem ser evitadas nem negligenciadas.

Para alguns casais o filho pode enriquecer a relagédo conjugal, para outros a
chegada de um filho pode destruir um casamento, em alguns casos a parentalidade
pode até dar certo se o filho for muito planejado e desejado. O sucesso da vida a dois
dependera do modo como o casal constréi a relacdo, se a base dela se encontra em
terreno instavel (relacdo baseada s6 em sexo), ou em terreno seguro (relacdo
baseada em reciprocidade e compreensdo mutua) (BARBIERO; BAUMKARTEN;
2015).

Além disso, Silva, Menezes e Lopes (2010) também constataram que a
bagagem de experiéncias adquiridas no meio familiar, tem grande influéncia na
aprendizagem de padrdes de relacionamento e no modo como o individuo interpreta
0 ambiente a sua volta. Portanto, através dessas observacfes se torna justificavel
apresentar algumas fontes que abordam as tematicas: ciclo de Vvida,
transgeracionalidade e linguagem, pois estas dao subsidio para a compreenséo da

questao central apresentada no inicio desse estudo.
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As fases do desenvolvimento como infancia, adolescéncia, maturidade e
velhice sdo classificacbes que definem o processo de desenvolvimento do ser
humano. Através desse processo ele tem a possibilidade de se perpetuar por meio
dos filhos e daqueles com quem conviveu. Cada ciclo de vida, quando vivenciado da
melhor forma, encerra um momento da vida de modo a gerar satisfacdo além de
conferir uma bagagem de experiéncias para uma existéncia que vale a pena (ANTON,
2012).

O processo de crescimento implica em acontecimentos dificeis e marcantes,
mas fundamentais. Anton (2012), ao falar sobre ciclo de vida, afirma que o
crescimento seria um processo necessario para o individuo, onde ocorrem perdas e
ganhos, com desafios continuos. A ocorréncia do ciclo vital, com 0s acontecimentos
adequados de todas as suas fases, € um processo dependente de um sistema
operando de modo funcional. Quando ocorre um andamento do ciclo vital diferente
disso, ha uma tendéncia a fixacbes e consequente prejuizo para todos aqueles que
compdem o sistema.

Anton (2012) considera que influéncia matua e comunicacao estabelecem uma
relacdo direta nos seres humanos, ainda que ocorra de modo ndo verbal, uma vez
que estes reagem com intensidade as sensac¢des que entram em contato, ndo apenas
as verbais e auditivas. Os seres humanos ndo reagem so as ideias e pensamentos,
mas também reagem intensamente a diversidade de sentimentos e a tudo aquilo que
represente ameaca a sua seguranca e bem-estar.

Uma parte consideravel da influéncia do sistema sobre o individuo, de um
subsistema sobre outro, de um sistema organizado e maior, sobre outro menor e
menos organizado, acontece de modo que os individuos participantes do sistema néao
chegam a perceber claramente, ndo percebem também a existéncia de reciprocidade
nessas relagdes e de circularidade, o que seria o mutuo reforco. Desse modo, pode
ser criado um clima favoravel para o desenvolvimento do ciclo vital, ou um clima
inibidor do desenvolvimento do ciclo, através do acontecimento de respostas
repetitivas, o que caracteriza a fixagdo em alguma etapa do ciclo vital (ANTON; 2012).

Toda criancga € precedida por um banho de linguagem, através do encontro dos

pais, antes da concepcéo, o que resulta na fecundacdo. Cada crianga tem uma historia
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gue é inscrita, antes mesmo do seu nascimento, através do encontro dos pais, e tal
histéria € inscrita por meio do encontro mais ou menos bem-sucedido de duas
linguagens. Entdo, esse banho de linguagem néo é limitado as palavras que a crianca
ouve no momento em que aprende a falar, mas ele j& existe no seio de sua familia e
e formado pela juncéo de duas linhagens (SEZEJER; STEWART, 2002).

Cada linhagem apresenta sua especificidade, constituindo uma historia prépria
e Unica, e cada membro de cada linhagem tem a propria versdo da historia, que é
construida através de tudo aquilo que é dito e de tudo aquilo que n&o € dito também.
Por meio dessas palavras, que apresentam um certo nivel de acordo entre os
membros de cada linhagem, e através do nao dito, € que as bases de formacao do
inconsciente sao formadas e essas bases do inconsciente posteriormente serao
revertidas em consciente. E assim que se forma o psiquismo da crianca (SEZEJER;
STEWART, 2002).

Entdo, o acontecimento do encontro tera um significado particular na histéria
de cada um deles além disso fara parte do banho de linguagem de onde nascera o
filho. Logo, segundo Sezejer e Stewart (2002) o filho de um casal que nascer em um
meio onde 0s pais hdo se entendem, carregara o peso de uma missao reparadora.
Mas isso ndo implica que esse passo 0 esmagara, ou que a crianga ira cumprir essa
missao, através de sua personalidade podera negociar, realizar ou fazer fracassar tal
missdo. Isso ndo livra o filho, pois essa missdo fara parte da bagagem dele e
influenciard no seu modo de agir diante da vida.

As mensagens transmitidas desde o nascimento, segundo Mandelbaun (2010)
sao perpetuadas pelas geracfes através do modo de ser, por meio da cultura familiar
e na rede das relagbes familiares, bem antes do nascimento de novos membros.
Nesse entrelace das relacdes familiares, se forma um emaranhado de vias de
transmissao, com 0s membros que compde a familia, participando ao mesmo tempo
como ativos, naquilo que transmitem, e passivos naquilo que recebem. Um membro
da familia & capaz de transmitir a mensagem que cria e as que o atravessa. Dessa
altima, o membro da familia € mensageiro, por vezes sem saber. O membro da familia
também é depositario das mensagens de outros membros, podendo reproduzir e

reelaborar a partir de sua forma propria de compreenséao.
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O caminho que leva ao processo de transmissao psiquica é a identificacao.
Mandelbaun (2010) acredita que estando identificado com o outro ou com o desejo do
outro, o sujeito dentro da familia nada mais € do que um conjunto coeso de
interiorizagbes, estas constituidas principalmente dentro da vida em familia. Tais
interiorizacbes ocorrem por meio da introjecdo, a medida que aquilo que o sujeito
recebe pode ser psiquicamente transformado, elaborado, convertendo-se em um
objeto mental que dialoga com outros objetos do mundo interior desse sujeito. E o que
ocorre quando o membro da familia entra em contato com acontecimentos familiares
e passa a rever toda a historia, dando uma configuracdo propria, por utilizar as
préprias experiéncias.

Mas o contrario, a nao reelaboracdo dos acontecimentos familiares, pode
ocorrer. Entdo, as fantasias e os acontecimentos familiares passam de uma geragao
a outra, sem modificacdes. Dai que surgem significantes brutos, manifestos como ato
ou sintomas no corpo. O entendimento de que certas patologias ocorrem com base
na natureza das estruturas vinculares e nas dinamicas das interagcbes em familia,
propiciou uma maior compreensao do sofrimento psiquico (MANDELBAUN; 2010).

O sofrimento psiquico também esta relacionado ao lugar ocupado pelo membro
da familia na cadeia de geracbes, que tem como papel fundamental receber e
transmitir contetidos que demandam comunicacéo e elaboracéo. E com urgéncias que
as geracOes procuram transmitir tudo aquilo que ndo puderam elaborar, representar
ou pensar, pois é da ordem do trauméatico. Mas a esperanca se encontra nas geracoes
seguintes, que podem transformar o ocorrido em linguagem simbdlica, em
representacfes passiveis de serem pensadas, do contrario quando ndo ha uma
elaboracao dos fatos, isso é caracterizado como incorporacao, compulsdo a repeticao,
alienacdo. Sendo assim, o significante bruto (acontecimento traumatico sem
elaboracdo) passa a ser considerado um destino a cumprir, sem haver outra
possibilidade (MANDELBAUN; 2010).

Tudo vai depender de como os filhos lidam com as circunstancias. Existe a
possibilidade de repeticdo do padrdao de comportamento familiar ou a atribuicdo de um

novo significado para as experiéncias vividas no seio da familia de origem.
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4.  CONCLUSAO

Os primeiros estudos sobre desenvolvimento infantil iniciaram com o
questionamento sobre 0 que causa problemas psicoldgicos na infancia. A partir disso,
diversos estudiosos chegaram a conclusdo de que os pais seriam os algozes,
principais atores do sistema familiar, causadores dos problemas dos filhos. Ja outros
estudiosos sugeriram inclusive que os filhos fossem separados dos pais.

Mas atualmente, com uma melhor compreensao sobre o desenvolvimento e as
influéncias sobre os novos membros da familia, sabemos que as influéncias podem
vir dos antepassados, através dos principios, que sdo mantidos na familia, e do modo
como o sistema atual funciona e as percepcfes que esse sistema tem sobre esses
principios, que podem ser revistos, renovados ou permanecer como sempre foi.

Hoje temos estudos que nos mostram o ideal de parceiro sendo constituido na
infancia, através da aprendizagem que tem por base e molde a relaco dos pais. E no
cotidiano, na interacdo com o filho e na relacdo de casal, que mensagens sao
deixadas no inconsciente e essas mensagens irdo conduzir o individuo na escolha do
cbnjuge. Uma das coisas que também move o individuo na busca de um parceiro que
se enquadre no perfil considerado ideal é a ocorréncia de um vazio, uma falta. Essa
falta € consequéncia do primeiro processo de separacdo sofrido na infancia e se
repete na busca pelo parceiro ideal. Quando este é identificado, sensacdes de
conforto, bem-estar e seguranca ocorrem, 0 que ndo € uma experiéncia totalmente
desconhecida pelo individuo, pois essas sensa¢fes sdo as mesmas desencadeadas
na relacdo com os primeiros cuidadores significativos, frequentemente os pais, apos
0 nascimento e ao longo da infancia.

O casal ao longo do tempo, ao decidir levar uma vida em comum, enfrenta um
conjunto de desafios geradores de ansiedade. E preciso nesse momento percorrer 0s
préprios principios, os principios do companheiro e entrar em um consenso, para
estabelecer as proprias regras do novo lar. O problema é que essa fase é tao
complexa que 0s casais passam por um momento em que a relacdo é colocada a
prova.

Casais que estabelecem relagGes, em uma base segura, conseguem superar

juntos as dificuldades, mas aqueles que constituiram a relacdo em uma base instavel
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geralmente a relacdo corre risco.

Além da ansiedade gerada pela mudanca, o casal ainda pode enfrentar mais
problemas, quando em sua familia de origem, o casal referéncia apresentou ao longo
da vida um modelo de padrao disfuncional. Se o casal ndo superar as dificuldades
antes de ter filhos, a relacao disfuncional podera também afetar esses filhos, gerando
consequéncias como dificuldade nas relacdes em meios distintos do meio familiar.
Mas vale lembrar que tudo isso ird depender de como os filhos lidam com as situagdes.
Eles terdo como opc¢éo repetir esse padrdo de comportamento (filhos que né&o
conseguem rever o modo de funcionamento da familia), como podem néo repetir,
ressignificando a prépria histéria de vida e a historia de sua familia de origem.

Quando isso acontece o individuo se da a possibilidade de imprimir sua forma
de ser, através de sua percepcao, encontrando o seu lugar, e acaba livrando-se do
peso da ansiedade gerada por vinculacfes excessivas, se colocando no mundo como

uma pessoa mais segura.
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